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Тренинг Тренеров 3.0
14-19 октября 2024
Аутентичность и жизнестойкость тренера, отношения с бизнес-заказчиком, 
корпоративная культура, стратегические инструменты развития организаций 
и команд.

Для опытных бизнес-тренеров, HR, T&D, 
которые уже:
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знают принципы 
обучения взрослых

владеют 
методологической базой 
развития сотрудников

умеют самостоятельно 
выстраивать архитектуру 
треков развития и писать 
обучающие программы с нуля

знают структуру 
и основные этапы 
тренинга

понимают, как управлять 
групповой динамикой

имеют большую копилку 
инструментов

понимают, как оценивать 
эффективность обучения

Основные темы:

Личный бренд тренера. 
Стиль и аутентичность

Экологичные переговоры 
с бизнес-заказчиком

Энергопотенциал тренера. 
Жизнестойкость VS 

профвыгорание

Работа с командами. Настройка 
кросс-функционального 

взаимодействия

Создание собственного 
проекта. Демонстрации 

тренеров

Работа с корпоративной 
культурой компании

Блоки программы:

сертификат 
о прохождении
программы

День 1. 
Личный бренд тренера. 
Стиль и аутентичность 

День 2. 
Экологичные переговоры
с бизнес-заказчиком

День 3. 
Энергопотенциал тренера. 
Жизнестойкость VS 
профвыгорание

День 4. 
Работа с командами

День 5. 
Работа с корпоративной 
культурой в компании

День 6. 
Защита проектов 
участников
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Развиваем компетенции в каждом блоке.
Программа 14-19 октября 2024:

№ Тема дня Программа дня

1 Личный бренд тренера. 
Стиль и аутентичность 

● Начнем с себя. Поговорим о личности тренера. Миссия, принципы и 
позиционирование тренера

● Погрузимся в поиск своего архетипа: поработаем над личным 
брендом каждого участника

● Поймем, как использовать сильные стороны и ограничения в 
работе с личным брендом

● Поговорим об аутентичности тренера, определим свой стиль. 
Работаем без фальши. Формируем и оттачиваем индивидуальный 
тренерский стиль

● Получим набор упражнений для работы с архетипом и 
аутентичностью

● Каждый участник создаст аутентичный дизайн авторского тренинга

2 Экологичные переговоры 
с бизнес-заказчиком

● Поговорим о потребностях компаний в системе обучения и о своей 
роли

● Обсудим тренды и новые направления для развития компании и 
сотрудников

● Познакомимся с важными принципами экологичных переговоров

● Получим набор инструментов для повышения эффективность 
переговоров

● Научимся упаковывать свои идеи, а также продавать себя: внутри 
компании и во вне

● Попрактикуем различные варианты переговорных ситуаций и 
посмотрим, как можно строить обучение переговорам

3 Энергопотенциал тренера. 
Жизнестойкость VS 
профвыгорание

● VQ тренера: прокачаем собственный энергопотенциал

● Поймем, как технологии актерского мастерства помогают бизнес-
тренеру

● Потренируем ораторское мастерство и самопрезентацию

● Получим набор инструментов для повышения жизнестойкости 
своей и команды

● Поработаем с профессиональным выгоранием – «потухшим 
взглядом»

● Получим необходимые знания, инструменты и опыт для 
проведения тренинга по Жизнестойкости и профилактике 
выгорания

4  Работа с командами ● Поговорим о работе с командами. Разберем инструменты 
фасилитации, модерации, медиации

● Познакомимся с успешными кейсами проведения 
командообразования со смыслом

● Пройдем по алгоритму создания командной сессии

● Потренируемся в организация и модерировании сессий по 
принятию командных решений

● Получим опыт работы с настройкой кросс-функционального 
взаимодействия

● Познакомимся с методологией тренинга по командным 
коммуникациям
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№ Тема дня Программа дня

5 Работа с корпоративной 
культурой в компании

● Узнаем, как выстроить системный подход к обучению на всех 
уровнях компании

● Поговорим о работе с корпоративной культурой

● Познакомимся с закономерностями переломов и развития: 
Спиральная динамика или почему всё меняется

● Поговорим о трендвотчинге в работе бизнес-тренера

● Получим идеи, знания и инструменты для работы с ценностями и 
корпоративной культурой в компании

6 Защита проектов ● Торжественно завершим наш Тренинг Тренеров

● Проведем демонстрации своих проектов

● Получим обратную связь от участников и организаторов

Ведущие эксперты:

Людмила Морозова
Сооснователь TSQ Consulting, 
ведущий методолог, стратег.
● Автор 10 программ развития 

бизнес-тренеров
● 300+ тренеров-выпускников 

программ
● 50+ авторских программ 

развития персонала
● 20+ лет в обучении персонала

Екатерина Шатрова
Консультант топ-команд на этапе 
трансформации, бизнес-тренер 
TSQ Consulting
● 15+ лет в обучении и развитии 

персонала
● 20+ авторских программ развития 
● 900+ реализованных проектов 

обучения персонала
● Повторных заказов — 284, 

NPS — 9,4Узнать больше Узнать больше

Елизавета 
Криволутских
Бизнес-тренер, фасилитатор, 
специалист практики «Развитие 
сотрудников» TSQ Consulting.
● 5 лет в сфере обучения и развития
● Провела 80+ деловых игр
● 100+ часов консультаций по 

Эмоциональному интеллекту
● Работала с компаниями-лидерами 

промышленности страны

Алесь Снопковский
Российский актер театра и кино.
● Лауреат Высшей театральной 

премии Санкт-Петербурга «Золотой 
софит» (2019), национальной премии 
«Золотая маска-2020».

● Знает, как проникнуть 
в сущность не только человека, 
но и неодушевленного предмета, 
и сделать его «живым».

Узнать больше Кинопоиск
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https://tsqconsulting.ru/team/ekaterina_shatrova
https://tsqconsulting.ru/team/elizaveta_krivolutskikh
https://www.kinopoisk.ru/name/3727600/
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Место проведения:

Зарегистрироваться на Тренинг Тренеров
У меня остались вопросы – задать вопрос менеджеру

Отель Новый Петергоф, г. Петергоф, Санкт-Петербург
SPA-отель высокого уровня. Гостиницу отличает идеальное расположение в 
непосредственной близости от всемирно известных дворцов, фонтанов и 
парков Петергофа. 

Что входит в стоимость участия?

Шестидневный 
очный тренинг

Трехразовое 
питание

Двухместное размещение
в SPA-отеле

Посещение бассейна 
с 7:30 до 11:00 ежедневно

Доступ к базовой онлайн-программе «Тренинг 
Тренеров 2.0» при полной оплате очного участия

Стоимость участия: 140 000 ₽
Возможна оплата от юридического лица. 
О возможностях рассрочки уточняйте у менеджеров.
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